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ضرورت تهيه مقاله

گريپژوهشمرحلةمهمترينعلميپژوهشهايمطالعاتونتايجگزارشتهيه•
.آيدميشماربه

.دشوگذاردهعلميجامعهاختياردرآننتايجكهاستكاملزمانيپژوهش•

اماتاقدنتايجوپژوهشهاييافتهنتواندپژوهشگراگر،ديگرسخنبه•
پژوهش،دهدقرارمندانعلاقهوپژوهشگرانسايراختياردرراخودعلمي
.دكرنخواهدكمكيعلمپيشرفتبهباشدمهمهماندازههراو



راههاي توليد و ارائه دانش

مقاله •

اختراع •



ضرورت تهيه مقاله

اني پس از انجام پژوهش و گردآوري تعدادي يافتة علمي و بايگ•
.شودكردن آنها هيچ گونه خدمتي به پيشرفت علم نمي 

رد و بايد يافته هاي پژوهشي خود را به رشته تحرير درآومحقق•
.ردآنها را به نحو مقتضي در اختيار علاقه مندان بگذا



نگارش مقالههدف 

رشته هاي محققينايجاد ارتباط بين از نگارش مقالههدف 

ي مختلف علوم و آگاهي يافتن پژوهشگران از يافته هاي علم

.يگديگر است



روشهاي ارائه مقالات علمي

چاپ در مجلات علمي•

ارائه به همايشها و سمينارهاي معتبر علمي•



مجلات پزشکي

.مجله پزشکي وجود دارد400000•

.مجله فعال وجود دارد280000•

.مجله معتبر و فعال پزشکي وجود دارد30000•

.ميليونها مقاله منتشر مي شود•



(scientific journals)انواع مجلات علمي

.ISIمجلات مندرج در ليست •

پژوهشي-مجلات علمي•

ترويجي-مجلات علمي•

عمومي-مجلات علمي•



انواع مقالات پزشکي

• Editorial 

• Original Article

• Review Articles

• Short Papers

• Case Reports

• Letter to Editor

• Personal Views

• Special Communication



انواع سمينارها

بين المللي•
ملي•
منطقه اي•
استاني•

داخلي•



معيار ارزيابي يک فرد علمي به چه صورتي مي باشد؟
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يك مقاله علميبخشهاي مختلف 

عنوان •
.مولف و سازماني كه به آن وابسته است•
هچكيد•
مقدمه•

روش•
نتايج•
بحث•
مراجع و ماخذ•
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Abstract Introduction Methods Results Discussion Conclusions

“Bowtie” Model For a Scientific Paper

Broad IdeasSpecific IdeasBroad Ideas





.يک مقاله ره آورد تجربه ، تمرين و سازمان دهي فکري است

کليد اصلي براي نگارش يک مقاله خوب

رعايت چارچوب صحيح براي طبقه بندي مطالب است



مقالهعنوان

Title



مقالهعنوان

.اصولا هر آغازي مهم است و سرآغاز مقاله عنوان آن است •

.مثابه پرچم مقاله شما استه عنوان ب•

قي که اولين قسمتي مي باشد که نگاه سردبير و خواننده و حتي محق•

.در حال جستجوي متون است بدان مي افتد



سونجيده اولين تاثير قويترين تاثير است؛ بنابراين عنووان بايود خوو 

قيق شده باشد و تا جائي كه در محدوده آن مي گنجد بايد نشانه اي د

.باشدو معين از آنچه كه در پي خواهد آمد فراهم نموده 



:يک حقيقت آشکار را در نظر داشته باشد

.عنوان را هزاران نفر خواهند خواند

"Thousands read titles, few read 
papers".









عنوان بايد حتي الامکان

حاوي کلمات مهم کليدي•

(جامع باشد)بيانگر هدف کلي پژوهش•

(مانع باشد)فاقد مطالب اضافي•





.عنوان بايستي کوتاه ، رسا و فاقد کلمات زائد باشد

.عنوان نبايستي از پانزده کلمه تجاوز کند

سييرد در زنييان اسييتفاده اننييده از ضيير  هيياي ضييد Eوضييتيت ويتييامين بررسييي •

نبارداري خورااي با دوز پايين و در زنان يائسه تحت درميان جياييزيني هورميو

1388-در بيماران مراجته کننده به مرکز آموزشي درماني فاطميه

مطالته در بروسلا•

تاثير سفالوسپورين ها بر باکتري ها•





كه در مورد طول عنوان اكثر مجلات محدوديتي ذكر مي كنند مانند اين•
.خط چاپي تجاوز نكند2لغت نباشد يا از 15الي 10بيش از 

.  دراين مورد بايد به راهنماي نويسندگان مجله رجوع شود•

ر آنها عناوين بسيار كوتاه ممكن است فاقد اطلاعات مهمي باشند كه ذك•
.در عنوان ضروري است



.



 (waste words)از به کار بردن کلمات اضافي بي فايده•
.  در عنوان بپرهيزيد

:نمونه هايي از اين کلمات عبارتند از•
Investigations on

Observations on

A study of

The analysis of

Using a

Aspects of



.روددر عنوان مقاله بايد حتي الامكان كمترين مقدار علامت گذاري به كار•

رح براي افزودن يک زيرعنوان ش) : ( برخي نويسندگان از علامت دونقطه •
.استفاده مي كنند (qualifying subtitle)دهنده

Acute renal failure after cardiac surgery for 

carcinoid heart disease: incidence, risk factors, 

and prognosis



.کلمات عنوان تا حد امکان از يک زبان باشد

Foeniculumبررسي تأثير • vulgareبر ديسمنوره اوليه

 morningدر EBMادغوام  :مدلي جديد براي گزارش صوبحگاهي•

report



.کاملاً گويا بوده و فاقد هرگونه ابهام باشد

MSبررسي بيماران  –مراجعه کننده به مرکز آموزشي 
1388-درماني امام رضا تبريز

بيماران علائم باليني بررسي MS مراجعه کننده به مرکز

1388-درماني امام رضا تبريز–آموزشي 



.عنوان بايد دقيق و شفاف باشد

يد بررسي عوامل موثر بر رضايت دانشجويان از اسات

د موثر بر رضايت دانشجويان از اساتيآموزشيبررسي عوامل 



عنوان نبايد داراي اختصارات، فرمول هاي شيميايي، اسامي 

.اختصاصي، لغات خاص و نظاير آن باشد

و يد در درمان ناخن هاي فرورفتهHCLتاثير ترکيب  •

-Realتشخيص زنان ناقل ديستروفي عضلاني دوشن با استفاده از روش •
Time PCR



MS–

Mitral   Stenosis

Multiple Sclerosis

Metabolic Syndrome



.عنوان بايد عاري از پيش داوري باشد

بررسي بي علاقگي پزشکان به حرفه پزشکي



:توجه

يختن از به كار بردن كلماتي كه نشانه تعصب هستند يا باعث برانگ•
.  احساسات مي شوند، خودداري كنيد

مثلا اگر قرار است در عنوان مقاله به يک جنگ اشاره كنيد، به جاي•
disaster ياtragedy از كلمهwar استفاده كنيد.



و در صوورت لوزوم"كجوا"، "چه جمعيتي "، "چه"در عنوان بايستي پاسخ 
رورت بعضي طرح ها بيان زمان و مكان تحقيق ضودر .باشدمستتر "چه زماني"

.دارد

1384-بررسي علل اسهال در كودكان زير دو سال تبريز •

1388-تبريزساله مدارس 9-17شيوع فشارخون بالا در دانش آموزان •



:در عناوين مطالعات زير به مکان و زمان اشاره مي شود

مطالعات پايلوت•

مطالعات اکتشافي•

.مطالعاتي که در حد تشريح و توصيف باشد•

مطالعات اپيدميولوژي•

Surveillanceمطالعات •



.گرفته شده باشداگر جمعيت منحصر به فردي را مورد مطالعه قرار •

.اشدب (population-based)مطالعه از نوع مبتني بر جمعيت•

.اشديا اينکه اشاره به جمعيت مورد مطالعه بسته به موضوع تحقيق داراي اهميت خاصي مي ب•

Changes in suicide rates for patients with schizophrenia in Iran, 1991-
2006: nested case-control study

در صورت عدم ذکر نوع جمعيت، نمونه مورد مطالعه انساني فرض مي شود و اگر جز اين •
.باشد، مثلا در مورد نمونه هاي حيواني، لازم است در عنوان بدان اشاره شود



.بهتر است عنوان به صورت سوالي و يا منفي نباشد

ك به آيا معيارهاي سونوگرافي ترانس واژينال پيشنهادي براي افراد مشكو•
سندرم تخمدان پلي كيستيک با جامعه ايران انطباق دارد؟

بهترين روش آموزش در بالين بيمار چيست؟ •

.در درمان هليكوباكترپيلور موثر نيستPAMتركيب دارويي •



نها اگرچه مي توانند جذا  باشند، بايد در استفاده از آعناوين سوالي •
اوين محتاط بود و محققين جوان بهتر است از به كار بردن اين گونه عن

.پرهيز كنند

Does asthma reduce linear growth?



مي برخي ديگر از عناوين نيز به صورت جملاتي نوشته•
. شوند که نتيجه مطالعه را بيان مي کنند

Assertive Sentence Title

The b52 genotype reduces survival after 
myocardial infarction.



.کلمات مناسب و مطلوب بکار برده شود

درميياني -علييل کييوري در مييراجعين بييه مرکييز آموزشيييبررسييي•

1386نيکوکاري تبريز

در حاملييهخانمهيياي بييربررسييي تيياثير تزريييق آتييروپين وريييدي •

مرحله فعال زايمان 



.گاهي اوقات ذکر روش کار در عنوان بر اعتبار تحقيق مي افزايد

شاهد–يک مطالعه مورد بروز سرطان پستان؛ عوامل موثر بر•

كارآزمايي: بيماري هاي قلبيارتباط سطح منيزيم خون با •
باليني آينده نگر

•Assessment and Management of Acute Pain in Adult Medical 
Inpatients: A Systematic Review





نوع مطالعه اي که از عنوان درک مي شود با نوع واقعي مطالعه 
.همخواني داشته باشد

ارتباط بين وقوع كانسر معده با مصرف غذاهاي چربي
شاهدي –مورد : نوع مطالعهرو به عقب : جهت مطالعه

ارتباط بين وزن و سطح چربي خون
مقطعي: نوع مطالعهبدون جهت : جهت مطالعه

ارتباط بين استعمال سيگار و نسبت جنسيتي فرزند
همگروهي: نوع مطالعهرو به جلو : جهت مطالعه



انواع عنوان 

(Indicative Title)عنوان راهنما 

موضوع مقاله معرفي مي شود.

کوتاه است.

کليات مقاله را نشان مي دهد.



انواع عنوان 

(Informative Title)عنوان تمام نما 

پيغام مقاله را بازگو مي کند.

طولاني است.

معرف چکيده مقاله مي باشد.

جزئيات داخل مقاله را نشان ميدهد.



در  (Y)را بر متغيري وابسته (X)وقتي اثر يک متغير مستقل

(Z)نمونه مورد مطالعه

The effect of X on Y in Z

The effect of estrogen on nose-twitch 
courtship behavior in mice



:نکات مهم

به صورت حروفي و اعداد 100در عنوان اعداد کمتر از •

.به صورت عددي نوشته مي شوند100بيشتر از 

... ي و تحقيقي درباره ، پژوهش: از بکار بردن کلماتي مانند•

ي در چون غير از طولاني کردن عنوان تاثير. اجتناب کنيد

.تفهيم يا متدلوژي مطالعه ندارد



:در نهايت

.در نگارش عنوان بايد به نوع مطالعه توجه کرد•

ا عنوان بايد خواننده را با يک نگاه جلب کرده و اطلاعات کافي ر•

.در اختيار مخاطب بگذارد

.عنوان بايد فاقد کلمات اختصاري و واژگان جديد باشد•

.عنوان نبايد به صورت يک جمله کامل باشد•

اب در نگارش عنوان بايد از بکار بردن کلمات غير ضروري اجتن•

.کرد

.عنوان بايد بيانگر و گويا باشد•

.عنوان بايد جامع و مانع باشد•



:عناوين تحقيق هاي توصيفي معمولاً به صورت زير نوشته مي شود

..........در ..........تعيين 

..........سال.......... در .......... شيوع 



:عناوين تحقيقات در مطالعات تحليلي به صورت زير نوشته مي شود

..........و .......... رابطه 

..........با .......... مقايسه 



.عنوان مقاله در مطالعات تجربي معمولاً به صورت زير نوشته مي شود

........روي .......... اثرات 

در .......... نقش

..........در .......... و .......... اثر 



:عناوين تحقيقات همبستگي معمولاً به صورت زير نوشته مي شود

..........و ..........همبستگي بين 

..........از روي .......... تعيين 



سازندهآگاهبايدآلايدهعنوانيکخلاصهطوربه•

(informative)،،وکوتاهجذاب،اختصاصي،فهم،قابلساده

فاقدبايدهمچنين.باشدمطالعهبهمربوطکليديکلماتحاوي

.باشداضافيکلماتوپيچيدهاصطلاحاتمخفف،هايواژه



مقالهعنوان

.عنوان پژوهش بايد جذاب باشد

ظر به تعبير ديگر ، عنوان بايد به گونه اي انتخا  شود كه ن
ندرج خوانندگان را كه معمولاً ابتدا فهرست عناوين تحقيقات م
.در يک مجله علمي را مي خوانند به خود جلب نمايد

.از ويژگيهاي ديگر عنوانهاي خو  كوتاه و گويا بودن آنهاست



مقالهعنوان

تا 10پيشنهاد شده مقالهتعداد كلماتي كه براي عنوان 

.كلمه است15



کار گروهي

:لطفا
وبررسيمقدمهنگارششيوهوسبکنظرازراگروهمقاله•

.كنيدتحليل
دقيقه4مدتدررابررسينتايجگروهها،نمايندگانازيکهر•

.نمايدميشفاهيگزارش



نويسنده مقاله كيست ؟



مولف و سازماني كه به آن وابسته است

يامؤلفنامپژوهش،عنواندنبالبه،مقالهعنوانصفحهدر
ايدانشكدهمثلاًمؤسسهنامآنزيردروشودميذكرمؤلفان

هبمشغولآندرپژوهشگرانيامؤلفانازيکهركهدانشگاهي
.آيدميكار



Affiliationآدرس دهي صحيح

آدرس ما در مقالات فارسي•

يز، دانشگاه علوم پزشکي تبريز،تبر

ايران



Affiliationآدرس دهي صحيح

آدرس ما در مقالات انگليسي•

TABRIZ UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 
,TABRIZ,IRAN



چكيده
خلاصه اي بسيار فشرده از مراحل و نتايج مقالهدر آغاز •

.نام دارد چکيدهپژوهش آورده مي شود كه 

قاله چكيده به خواننده كمک مي كند تا به سرعت از محتوي م•
.آگاه گردد

ند و غالب خوانندگان ابتدا چكيدة يک مقاله را مطالعه مي كن•
ن متن بر اساس محتواي چكيده تصميم مي گيرند كه به خواند

. ادامه بدهند يا نه 



:معمولاَ در يك چکيده ساختار يافته اين قسمتها يافت مي شوند•

(Introduction)مقدمه

 (Methods)روشها

(Results)نتايج

(Conclusion)نتيجه گيري



چكيده

:بگيريدنظردررازيرنكاتچكيدهنوشتندر•
ايدندادهتوضيحمقالهمتندركهمطالبيذكراز•

.نماييدخوداري
زبانبهراديگرانمطالببلكهنكنيد،مستقيمقولنقل•

.نماييدخلاصهخودتان
.بياوريدچكيدهدرراكليديومهماصطلاحات•



چكيده

براي شماره ها از ارقام استفاده كنيد، مثلاً به جاي •
.  12دوازده بنويسيد 

.  كنيدارزشيابي و نقد و اظهار نظر ن. يدنفقط گزارش ك•
.انجام دهيد مقالهاين موارد را در متن 

.در نوشتن مطالب از زمان گذشته استفاده كنيد•



•New England Journal of Medicine به جاي
Introduction ازBackground استفاده مي كند.

به خصوص براي چكيده مطالعات)ساختار متفاوتي BMJدر•
.توصيه مي شود( باليني



ساختار يک چکيده 

• Objective

• Design 

• Setting

• Patients and Methods

• Results

• Conclusions

• Key words



:نکات مهم در تهيه چکيده

معمولاً در نگارش چكيده، افعال مجهول و زمان گذشته به كار برده-1
مي شود

چكيده بايد فقط حاوي متن و فاقد هر گونه جدول، شكل يا مرجع-2
.باشد

بدين . اكثر مجله ها براي حجم چكيده محدوديت قايل مي شوند-3
.تجاوز كند250صورت كه معمولاً نبايد تعداد كلمات چكيده از 



نيد با توجه به اينكه طيف خوانندگان چكيده، وسيعتر است، سعي ك-4
.چكيده را قدري ساده تر از خود مقاله بنويسيد

وجود داشته باشدنبايد هيچ تضادي بين متن مقاله و چكيده-5



آزمايشگاهيهاي پژوهشمقالات

:  در چكيدة گزارش پژوهشهاي تجربي نكات زير را بنويسيد•
مسئلة مورد پژوهش ، حتي المقدور در يک جمله •
ند آزمودنيها با ذكر ويژگيهاي ضروري ، مانند تعداد ، نوع ، جنس ، و مان•

اينها 
و دستگاهها ، شيوة جمع آوري داده ها ، هاروش آزمايشي ، شامل ابزار•

نام آزمون آماري ، و ساير موارد ضروري 
يافته ها ، شامل سطح معني داري آماري •

نتايج و كاربرد ها •



چكيدة مقالات نظري

( پژوهشهاي كتابخانه اي)در چكيدة مقالات نظري يا مرور و بازنگري •
:  نكات زير را بنويسيد 

موضوع مقاله ، در يک جمله •
و مفهوم اصلي مقاله ايدههدف ، •
د دامنة پژوهش ، يعني اينكه تمامي پژوهشهاي مربوط به موضوع مور•

نهايي كه بازنگري قرار گرفته اند يا تنها بخش معيني از پژوهشها ، مثلاً آ
.  ه اند از يک زمان مشخص به بعد انجام شده اند مورد بازنگري قرار گرفت

( مثلاً مشاهدات شخصي يا آثار مكتو  ) منابع مورد استفاده •
نتيجه گيري •



پژوهشهاي تجربيمقالات

غير ساختاريافتههاي تجربيبراي چكيدة گزارش پژوهش
كلمه پيشنهاد شده است150تا 120 .



مقالهمقدمه



يكي از بخشهاي يک مقاله علمي است كه همچون دريچه اي،•
.خواننده را از دنياي بيرون به دنياي درون مقاله مي برد

لي هدف اص. در حكم نقشه راه براي خواندن كل مقاله مي باشد•
:از بيان مقدمه پاسخ به اين سوال است كه

.چرا پژوهش انجام شده است



جلات براساس بررسي هاي صورت گرفته به عبارت ديگر اكثر داوران در م•
اولدقيقه 15قبول يا رد مقاله در علمي تصميم خود را پيرامون

.آن كه عمدتاً منطبق با مقدمه است مي گيرندخواندن 

حداقل نيمي از زمان نوشتن مقاله، به نگارش مقدمه و نتيجه گيري•
.اختصاص يابد



ساختار كلي و محتواي مقدمه چيست؟

ارائه زمينه و ديدگاه درباره موضوع و اهميت

مروري كوتاه بر متون علمي موجود

بيان منطق منجر به انجام پژوهش

بيان هدف مطالعه



مقالهمقدمه
در .آغاز مي شودمترفي يا مقدمهبخش مقالهبلافاصله پس از چكيدة 

:اين بخش موارد زير منظور مي شوند 

هدف پژوهش •

مسئله مورد پژوهش •

فرضيه يا فرضيه ها •

.جايگاه مسئلة مورد پژوهش در رابطه با پژوهشهاي مربوط به آن•



مقالهمقدمه

.ددر مقدمه مقاله سوابق و پيشينه موضوع  مورد بررسي قرار مي گيرن•

.يستدر مقالات تحقيقات تجربي بحث مفصل تاريخچه تحقيق ضروري ن•

وضوع در تحقيقات كتابخانه اي مي توان به تاريخچه و جنبه هاي كلي تر م•
.پرداخت

ار در معرفي تحقيقات ديگران خلاصه هاي آنها را موزائيک وار كنار هم قر•
.ندهيد



مقالهمقدمه
ورد بحث و برر تحقيقات را بايكديگر تلفيق كنيد و در ارتباط با يكديگر م•

.سي قرار دهيد

.نوعي تداوم منطقي بين تحقيقات گذشته و جاري برقرار نماييد•

آوريد و از كل بحث يک نتيجه گيري در رابطه با موضوع تحقيق به عمل•
.آن را به موضوع خودتان ربط دهيد



:اولين خط مقدمه

اولين خط مقدمه را مي توان مهمترين بخش آن در نظر گرفت چرا كه•

گي محور آن ايجاد انگيزه در خواننده از طريق تبيين اهميت و گسترد

.موضوع مطالعه است

.در جمله اول مقدمه معمولاً موضوع اصلي مطالعه معرفي مي شود•

.دپاراگرافهاي بعدي به بررسي متون و ذكر هدف مطالعه اختصاص دار•



:سير ارائه مطالب در مقدمه

همواره سير ارايه مطلب در مقدمه از عام به خاص است؛

رفته به عبارت ديگر نويسنده، مطلب را از جنبه هاي كلي شروع مي كند و
طالعه رفته به قسمتهاي اختصاصي تر مي پردازد تا در نهايت لزوم انجام م

.را براي تكميل آنچه تاكنون انجام شده روشن نمايد



:هنر و تكنيك نوشتن يك مقدمه خوب

ضيه را لازم است نويسنده در مقدمه به خوبي تاكيد نمايد كه چگونه فر•
.تهيه كرده است

حقيق خود در اين راستا نويسنده بايد به خوبي ارتباط مطالعات قبلي با ت•
ت را روشن كند؛ چرا كه عدم توجه به اين نكته از شايعترين مشكلا

 .موجود در بخش مقدمه است



:پاراگراف آخر مقدمه

.پاراگراف آخر مقدمه بهترين محل براي بيان هدف مطالعه است

اگر )د اين قسمت همچنين محل نوشتن مزاياي تكنيک يا متدولوژي جدي
.  نيز مي باشد( تحقيق در اين مورد است

نيز در جمله آخر اين پاراگراف مي توانيد به اختصار به روش اجراي مطالعه
.اما بهتر است آن را به بخش مواد و روشها واگذار كنيد. اشاره كنيد



:مراجع در مقدمه

الت نه آنقدر از مطالب كتب مرجع استفاده كنيد كه فرم كلي مقاله ح
ه براي عاميانه و بديهي به خود بگيرد و نه آنقدر اختصاصي بنويسيد ك

.عمده خوانندگان ابهام آفرين باشد



زمان نوشتن مقدمه چه موقعي است ؟

اشد كه يک ترتيب منطقي براي نگارش مقاله مي تواند به اين صورت ب
بحث ابتدا بخش مواد و روشها، سپس نتايج، آنگاه مقدمه و در انتها بخش

.مقاله به رشته تحرير درآيد



حجم يك مقدمه خوب چقدر است؟

كل مقاله باشد 1/ 6پيشنهاد مي شود طول مقدمه حداكثر دو صفحه يا 

(هر كدام كه كمتر است)



برخي مشكلات شايع در نوشتن مقدمه

عدم بيان هدف از انجام مطالعه كه موجب سر در گمي خواننده مي شود.

عدم اشاره به مراجع مرتبط كه از اعتبار مطالعه مي كاهد.

تگي شرح تحقيقاتي كه ارتباط دوري با مطالعه فعلي دارند و موجب خس

.خواننده مي شود

اير عدم توضيح ساختار تئوريک كلي مطالعه كه مخاطب را در خواندن س

.داردقسمتهاي مقاله فاقد ديدگاه نگه بازمي



:نكته مهم توجه كنيدپايان به چنددر

.هرگز در مقدمه به نتايج حاصل از مطالعه اشاره نكنيد•
.  تا حد امكان از افعال معلوم استفاده كنيد•
كلمه اي است كه اكثر داوران از آن دل خوشي ندارند، لذا در « من » •

.استفاده از ضمير اول شخص پرهيز كنيد
ه ميان به هنگام نوشتن، آنجا كه از موضوعي پذيرفته و اثبات شده سخن ب•

مي آوريد، از زمان حال ساده و آنجا كه به پژوهشها و مطالعات قبلي اشاره
.  مي كنيد از زمان گذشته استفاده نماييد

ومه قرار چنانچه خواستيد عبارتي را عيناً از ديگران نقل كنيد آنرا داخل گي•
.دهيد



با تشار 


